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 سبک
نمک های رنگی با طعم سرطانزندگی

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، با بیان اینکه 
نمک‌های صورتی، دریا و یا سنگ نمک سرشار از ناخالصی است، 
گفت: این نمک‌ها خطر ابتلا به انواع سرطان‌ها را افزایش می 

دهند.
به گزارش مهر، غزاله اسلامیان، با اشاره به اینکه نمک‌های 
دیگری به غیر از نمک ید دار تصفیه شده در بازار وجود 
مثل  نام‌های مختلف  و  فرم‌ها  با  نمک‌هایی  افزود:  دارد، 
سنگ نمک، نمک صورتی و آبی و یا نمک دریا از جمله آن 

است که با اهداف تجاری به فروش می‌رسد.
وی با اشاره به اینکه هر نوع نمکی که در طبیعت وجود دارد، 
در شرایط عادی با ناخالصی همراه است، خاطرنشان کرد: بسته به 
این‌که نمک از چه منطقه‌ای برداشت می‌شود، ناخالصی‌ها و طبیعتا رنگ آن 

هم متفاوت است.
اسلامیان با بیان اینکه نمک‌ زمانی که به کارخانه می‌رسد، ناخالصی‌های آن از بین می‌رود، بلوری 
شکل شده و به آن ید اضافه می‌شود، گفت: نمک کریستاله و یددار سالم‌ترین نمکی است که 

متخصصان استفاده از آن را توصیه می‌کنند.
وی با بیان اینکه نمک‌های صورتی، دریا و یا سنگ نمک در واقع سنگ نمکی است که از دل طبیعت 
استخراج شده و سرشار از ناخالصی است، خاطرنشان کرد: این نمک‌ها خطر ابتلا به انواع سرطان‌ها 

از جمله سرطان کبد و مثانه را بالا می‌برد.
اسلامیان با تاکید بر اینکه استفاده طولانی مدت از نمک‌های تصفیه نشده خطر ابتلا به انواع 
بیماری ها را نیز افزایش می‌دهد، هشدار داد: مطالعات انجام شده نشان دهنده این است که استفاده 

از این نمک‌ها التهاب‌اور و امکان رسوب کردن آن در عروق و کبد بسیار زیاد است.
وی با بیان اینکه علاوه بر ناخالصی‌های نمک های رنگی، استفاده از این نمک‌ها مشکلات دیگری 
نیز در پی دارد، خاطرنشان کرد: نمک‌های تصفیه نشده در مقایسه با نمک‌ یددار کریستاله شوری 
کمتری دارند به طور مثال یک قاشق نمک تصفیه شده شورتر از یک قاشق نمک تصفیه نشده یا 
سنگ نمک است بنابراین زمانی‌که از این نوع نمک‌ها استفاده می‌کنید برای مزه‌دار کردن غذا از مقدار 
بیشتری نمک استفاده می‌کنید، در نتیجه هم نمک بیشتری مصرف می‌کنید و هم ناخالصی بیشتری 

همراه با این نمک‌ها وارد بدنتان می شود.
اسلامیان با بیان اینکه نمک‌های تصفیه نشده مجوز مصرف از سوی سازمان غذا و دارو ندارند، 
ادامه داد: تبلیغاتی که در راستای مفید بودن این نمک‌ها برای سلامت می‌شود، دقیقا برعکس است. 
در این تبلیغات ادعا می‌شود این نمک‌ها برای سلامت مفید است و همین ادعاهای بی‌پایه و اساس 
افراد را ترغیب به استفاده بیشتر از نمک می‌کند در حالی‌که مهمترین مساله درباره هر نوع نمکی 

مضر بودن آن است و باید تا جای ممکن مصرف نمک را به حداقل برسانیم.
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عکس: محمد عطایی/ایرنا»چابهار« شهر چهار بهار

عکس نوشت

شركت سيمان ياسوج در نظر دارد ”)400.000 تخته پاکت تیپ II رده42.5(” را با شرايط مندرج در اسناد از طريق مناقصه واگذار نماید. لذا از کلیه 
اشخاص حقوقی و حقیقی واجد شرایط جهت شرکت در مناقصه دعوت بعمل میآید. 

- شرایط اخذ اسناد مناقصه: مبلغ 10/000/000 ریال به  شبا ir820600600701109733800001 نزد بانك قرض الحسنه مهر ایران بنام شرکت سیمان 
یاسوج پرداخت و رسید آن به شرح مندرج در اسناد تحویل گردد.

- زمان اخذ اسناد: از تاریخ 1405/04/28 لغایت 1405/05/10  می باشد.
- زمان تحویل اسناد: از تاریخ 1405/04/28 لغایت 1405/05/11  می باشد.

تضمین مناقصه: مبلغ 10% قیمت پیشنهادی به عنوان تضمین شرکت در مناقصه می باشد که در سامانه صیاد در وجه شرکت سیمان ثبت گردد.
تاریخ تحویل اسناد تا)ساعت 16:30( مورخ 1405/05/11

تاریخ بازگشایی اسناد ساعت 14 مورخ 1405/05/12  
- جهت اخذ اسناد مناقصه و کسب اطلاعات بیشتر به سایت شرکت سیمان یاسوج www.yasujcement.ir مراجعه نمائید.

- در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 07433262201 یا 09171417403 تماس بگیرید.

آگهي مناقصهآگهي مناقصه
))IIII داخلی تیپ  داخلی تیپ PPPP  خرید)خرید400.000400.000تخته  پاکت سیمان یکرو چاپ آرم شرکت  تخته  پاکت سیمان یکرو چاپ آرم شرکت(

شركت سيمان ياسوج

9480

• مشخصات مناقصه : 

مبلغ تضمینمبلغ برآورد )ریال/ارز(شماره فراخوانشرح تقاضاشماره تقاضا/ مناقصهنام مناقصه گزار

0410237Limestone Powder-282/500/000/00014/125/000/000شرکت ملی حفاری ایران

روش ارزیابی : بر اساس کسب حداقل امتیاز مربوط به معیارهای موجود در استعلام های ارزیابی کیفی که توسط متقاضیان شرکت در مناقصه تکمیل می شود، انجام می گردد. )حداقل امتیاز 50(
توضیحات: علاوه بر تولید کنندگان ، تأمین کنندگان نیز حق شرکت در مناقصه را دارند. در صورت نیاز گواهینامه های مورد نیاز درج گردد.

تاریخ شروع دریافت : توزیع اسناد  از چاپ آگهی نوبت دوم آغاز می شود.                    تاریخ شروع : ) از 1405/04/28 لغایت 1405/05/06 ( 
محل دریافت :  سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی  www.setadiran.ir ، تدارکات مواد شیمیایی تلفن تماس 061-34146192

آخرین مهلت تحویل اسناد : ) از تاریخ 1405/05/06 لغایت 1405/05/20 (    

انــواع تضامیــن قابــل قبــول : ضمانتنامــه بانکــی و یــا ضمانتنامــه هــای صــادره از ســوی موسســات اعتبــاری غیــر بانکــی دارای مجــوز فعالیــت از بانــک مرکــزی و ســایر تضمیــن هــای 
معتبــر در آییــن نامــه تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره  50659  ت / 123402 مــورخ 94/09/22 مــورد قبــول و پذیــرش مــی باشــد.اصل فیــش واریــز وجــه نقــد بــه حســاب شــماره 
  )IR 350100004001114006376636 4001114006376636  نــزد بانــک مرکــزی جمهــوری اســامی ایــران تحــت عنــوان تمرکــز وجــوه ســپرده شــرکت ملــی حفــاری ایــران )شــماره شــبا

مدت اعتبار پیشنهاد/ تضمین : 09 روز
)برای یک بار در سقف مدت اعتبار اولیه قابل تمدید باشد(

تذکــر : تحویــل اســناد بــه شــرکت: کلیــه مســتندات در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد ( بــه نشــانی  www.setadiran.ir بارگــزاری گــردد و اصــل ضمانــت نامــه بــه آدرس اهــواز- بلــوار پاســداران بالاتــر از میــدان فــرودگاه – شــرکت ملــی حفــاری ایــران – ســاختمان پایــگاه 
عملیاتــی – طبقــه اول پــارت B – اتــاق 107- دبیرخانــه کمیســیون مناقصــات- شــماره تمــاس 34148569 – 34148580-061 تحویــل گــردد.

 http://sapp.ir/nidc_pr             www.nidc.ir          کانال های  اطلاع رسانی شرکت ملی حفاری ایران •
• شناسه اگهی : 2225747  روزنامه ابتکار    

شرکت ملی حفاری ایران - اداره تدارکات داخلی کالا• تاریخ انتشار نوبت اول :  1405/04/27                                  تاریخ انتشار نوبت دوم :   1405/04/28    
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آگهی مناقصه )نوبت:دوم(آگهی مناقصه )نوبت:دوم(
مناقصه عمومی یک مرحله ای )به روش معمولی همراه با ارزیابی کیفی( مناقصه عمومی یک مرحله ای )به روش معمولی همراه با ارزیابی کیفی( 

وزارت راه و شهرسازی
ن  ری و حمل و نقل جاده ای استان همدا اداره كل راهدا

9480

• مشخصات مناقصه : 

مبلغ تضمینمبلغ برآورد )ریال/ارز(شماره فراخوانشرح تقاضاشماره تقاضا/ مناقصهنام مناقصه گزار

0310337DRILL FOAM (S.W)-600/000/000/00030/000/000/000شرکت ملی حفاری ایران

روش ارزیابی : بر اساس کسب حداقل امتیاز مربوط به معیارهای موجود در استعلام های ارزیابی کیفی که توسط متقاضیان شرکت در مناقصه تکمیل می شود، انجام می گردد. )حداقل امتیاز 50(
توضیحات: علاوه بر تولید کنندگان ، تأمین کنندگان نیز حق شرکت در مناقصه را دارند. در صورت نیاز گواهینامه های مورد نیاز درج گردد.

تاریخ شروع دریافت : توزیع اسناد  از چاپ آگهی نوبت دوم آغاز می شود.                    تاریخ شروع : ) از 1405/04/28 لغایت 1405/05/08 ( 
محل دریافت :  سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی  www.setadiran.ir ، تدارکات مواد شیمیایی تلفن تماس 061-34146192

آخرین مهلت تحویل اسناد : ) از تاریخ 1405/05/08 لغایت 1405/05/25 (    

انــواع تضامیــن قابــل قبــول : ضمانتنامــه بانکــی و یــا ضمانتنامــه هــای صــادره از ســوی موسســات اعتبــاری غیــر بانکــی دارای مجــوز فعالیــت از بانــک مرکــزی و ســایر تضمیــن هــای 
معتبــر در آییــن نامــه تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره  50659  ت / 123402 مــورخ 94/09/22 مــورد قبــول و پذیــرش مــی باشــد.اصل فیــش واریــز وجــه نقــد بــه حســاب شــماره 
  )IR 350100004001114006376636 4001114006376636  نــزد بانــک مرکــزی جمهــوری اســامی ایــران تحــت عنــوان تمرکــز وجــوه ســپرده شــرکت ملــی حفــاری ایــران )شــماره شــبا

مدت اعتبار پیشنهاد/ تضمین : 09 روز
)برای یک بار در سقف مدت اعتبار اولیه قابل تمدید باشد(

تذکــر : تحویــل اســناد بــه شــرکت: کلیــه مســتندات در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت  ) ســتاد ( بــه نشــانی  www.setadiran.ir بارگــزاری گــردد و اصــل ضمانــت نامــه بــه آدرس اهــواز- بلــوار پاســداران بالاتــر از میــدان فــرودگاه – شــرکت ملــی حفــاری ایــران – ســاختمان پایــگاه 
عملیاتــی – طبقــه اول پــارت B – اتــاق 107- دبیرخانــه کمیســیون مناقصــات- شــماره تمــاس 34148569 – 34148580-061 تحویــل گــردد.

 http://sapp.ir/nidc_pr             www.nidc.ir          کانال های  اطلاع رسانی شرکت ملی حفاری ایران •
• شناسه اگهی : 2225750  روزنامه ابتکار    

شرکت ملی حفاری ایران - اداره تدارکات داخلی کالا• تاریخ انتشار نوبت اول :  1405/04/27                                  تاریخ انتشار نوبت دوم :   1405/04/28    
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آگهی مناقصه )نوبت:دوم(آگهی مناقصه )نوبت:دوم(
مناقصه عمومی یک مرحله ای ) به روش فشرده همراه با ارزیابی کیفی( مناقصه عمومی یک مرحله ای ) به روش فشرده همراه با ارزیابی کیفی( 

ــداث  ــروژه اح ــات )پ ــي خدم ــه عموم ــر دارد مناقص ــران در نظ ــي ته ــهركهاي صنعت ــركت ش ش
ســاختمان هــاي نگهبانــي و ســر درب هــاي ورودي بــه همــراه محوطــه ســازي در شــهرك هــاي
از  را   صنعتــي شــهيد ســليماني )شــهريار( و ملارد(بــه شــماره )2005001051000007( 
ــه  ــكار واجــد صلاحيــت و داراي گواهينام ــه پيمان ــت ب ــداركات الكترونيكــي دول ــق ســامانه ت طري
ــد. ــذار نماي ــور واگ ــه كش ــه و بودج ــازمان برنام ــاختمان)ابنيه( از س ــته س ــه 5 رش ــت پاي صلاحي
ــه پيشــنهاد مناقصــه گــران  ــا ارائ كليــه مراحــل برگــزاري  مناقصــه از دريافــت اســناد مناقصــه ت
و بازگشــايي پاكــت هــا از طريــق درگاه ســامانه تــداركات الكترونيكــي دولــت )ســتاد( بــه آدرس  
  www.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد. متقاضيــان شــركت در فراخــوان در صــورت عــدم 
ــام و دريافــت گواهــي امضــاي الكترونيكــي )بــه صــورت  ــه ثبــت ن عضويــت در ســامانه، نســبت ب

برخــط( بــراي كليــه صاحبــان امضــاي مجــاز و مهــر ســازماني اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد.
- مبلغ برآورد اوليه بر اساس فهارس بهاي سال 1404 : ) 138,888,955,480ريال (

ــروژه : شهرســتان شــهريار , بلــوار صفادشــت , روســتاي قيچــاق , بالاتــر از پــادگان  - محــل پ
شــهداي اقتــدار ـ شــهرك هــاي صنعتــي شــهيد سليماني)شــهريار( و مــلارد
-  تاريخ انتشار اسناد ارزيابي كيفي  در سامانه تاريخ   1405/4/28 مي باشد .

- مهلــت زمانــي دريافــت اســناد ارزيابــي كيفــي  از ســايت : از تاريــخ  4/28 /1405 الــي 
ســاعت 13 تاريــخ   4 /1405/5

- مهلت بارگذاري پاكت هاي استعلام ارزيابي كيفي :  تا ساعت  13  تاريخ   1405/5/18 
ــاي  ــي شــركت شــهرك ه ــت فن ــر معاون ــي :دفت ــي كيف ــناد ارزياب ــايش اس ــل گش -   مح

ــران  ــي ته صنعت
ــتر در  ــات بيش ــت اطلاع ــت درياف ــزار جه ــه گ ــتگاه مناقص ــاس دس ــات تم - اطلاع
ــمالي،بين  ــان فلســطين ش ــاني خياب ــف : نش ــت ال ــه پاك ــه و ارائ ــناد مناقص ــوص اس خص
ــلاك 2   ــاري،  پ ــد غف ــد و وحي ــهيد حمي ــرادران ش ــاورز،كوچه ب ــوار كش ــت و بل ــارراه زرتش چه

ــن : 021-89324000 ــي و تلف ــت فن ــه 4 معاون طبق
http://iets.mporg.ir:و پايگاه ملي اطلاع رساني  www.tehraniec.ir

اطلاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضويــت در ســامانه : مركــز تماس 
41934-021 داخلي 4 دفتر ثبت نام : 88969737   

شركت شهركهاي صنعتي تهرانشناسه : 2228433   م الف : 1197 

نوبت دوم
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فراخوان تجديد مناقصه عمومي يك مرحله ايفراخوان تجديد مناقصه عمومي يك مرحله اي
 با ارزيابي كيفي ش  با ارزيابي كيفي ش 77- - 14051405

پروژه احداث ساختمان هاي نگهباني و سر درب هاي ورودي به همراه محوطه سازي 
در شهرك هاي صنعتي شهيد سليماني )شهريار( و ملارد

یاسوج،طیبه عباسی نیا- مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( کهگیلویه و 
بویراحمد گفت: هفت هزار و ۷۳۳ فرزند یتیم و محسنین در این استان تحت 

حمایت ۲۰ هزار و ۴۶ حامی قرار دارند.
علی‌اصغر قلی‌پور  اظهار کرد: هم‌اکنون هفت هزار و ۷۳۳ فرزند یتیم و 
محسنین در این استان تحت حمایت قرار دارند که ۲۰ هزار و ۴۶ حامی از 

آنها پشتیبانی می‌کنند.
در  همدلی  و  انفاق  غنی  فرهنگ  نشان‌دهنده  آمار  این  کرد:  بیان  وی 
کهگیلویه و بویراحمد است که همواره در صحنه‌های خیرخواهانه پیشگام 

بوده است.
قلی پور تصریح کرد: سال گذشته بیش از ۳۹۳ میلیارد و ۷۰۰ میلیون تومان 
از محل صدقات، زکات، کمک‌های مردمی و طرح اکرام ایتام در استان جذب 
شده است که نشان‌دهنده مشارکت گسترده و خداپسندانه مردم نوعدوست 

استان در کمک به همنوعان خود است.
وی با تشریح جزئیات منابع جذب‌شده، افزود: از این میزان، ۶ میلیارد و 
۷۰۰ میلیون تومان صدقات، حدود ۴۵ میلیارد تومان زکات، ۲۵۵ میلیارد 

تومان کمک‌های مردمی و ۸۷ میلیارد تومان نیز از محل حمایت حامیان ایتام 
و محسنین تأمین شده است که این آمار حاکی از آن است که مردم استان 

در عرصه‌های مختلف انفاق و نیکوکاری، حضوری فعال و اثرگذار دارند.
قلی‌پور با اشاره به نحوه هزینه‌کرد این کمک‌ها، گفت: این کمک‌ها بر 
نیاز مددجویان در حوزه‌هایی همچون معیشت، درمان، تأمین و  اساس 
تعمیر مسکن، جهیزیه، کمک‌هزینه تحصیلی، اشتغال، لوازم ضروری زندگی 
و حمایت از ایتام هزینه می‌شود و تلاش شده است تا با شناسایی دقیق 
نیازمندان، کمک‌ها به بهترین شکل ممکن به دست نیازمندان واقعی برسد.

مدیرکل کمیته امداد استان در ادامه با تأکید بر شفافیت کامل در فرآیند 
جذب و هزینه‌کرد کمک‌های مردمی، افزود: تمامی کمک‌های مردمی از 
طریق سامانه‌های جامع مشارکت‌های مردمی، سها و سامانه مالی ثبت 
می‌شود و هزینه‌کرد آنها بر اساس نیت خیران و نیاز مددجویان، به‌صورت 
دقیق و شفاف قابل رصد است. وی تصریح کرد: این شفافیت، اعتماد مردم 
را به مجموعه کمیته امداد افزایش داده و زمینه را برای مشارکت بیشتر خیران 

در طرح‌های حمایتی فراهم می‌کند.

مشارکت۲۰ هزار حامی کهگیلویه و بویراحمدی در حمایت از ایتام

علی پارسایی از جذب و هزینه‌کرد بیش از ۵.۵ همت اعتبار در حوزه وزارت 
راه و شهرسازی طی یک سال گذشته خبر داد.

مریم قربانی،خبرنگار یاسوج-علی پارسایی، مدیرکل راه و شهرسازی و رئیس 
شورای هماهنگی حمل‌ونقل استان، در حاشیه جلسه شورای برنامه‌ریزی 
و توسعه استان از جذب و هزینه‌کرد بیش از ۵.۵ همت اعتبار در حوزه 
وزارت راه و شهرسازی طی یک سال گذشته خبر داد و این دستاورد را نتیجه 
پیگیری‌های مستمر، مدیریت منسجم و هم‌افزایی مجموعه مدیران حوزه 

حمل‌ونقل استان دانست.
اعتبارات  بزرگ‌ترین حجم  از  یکی  اعتبار،  میزان  این  اینکه  بیان  با  وی 
جذب‌شده در سال‌های اخیر در استان بوده است، اظهار داشت: نگاه ویژه 
و حمایت‌های ارزشمند سرکار خانم دکتر فرزانه صادق، وزیر محترم راه و 
شهرسازی نسبت به توسعه زیرساخت‌های کهگیلویه و بویراحمد، نقش 
تعیین‌کننده‌ای در تأمین این اعتبارات و پیشبرد پروژه‌های عمرانی استان 
داشت و این حمایت‌ها، زمینه‌ساز شتاب گرفتن اجرای طرح‌های مهم راه و 

شهرسازی شد.
پارسایی افزود: طی یک سال گذشته، علاوه بر جذب این اعتبارات، تمامی 
منابع تأمین‌شده در پروژه‌های عمرانی هزینه شد و امروز آثار آن در اجرای 
طرح‌های احداث راه‌های اصلی، بزرگراه‌ها، راه‌های روستایی و روکش آسفالت 

در نقاط مختلف استان به‌خوبی قابل مشاهده است.
مدیرکل راه و شهرسازی استان با تشریح سهم دستگاه‌های مختلف از این 
اعتبارات گفت: از مجموع بیش از ۵.۵ همت اعتبار جذب و هزینه‌شده، 
۲.۵ همت به اداره‌کل راه و شهرسازی، ۲.۵ همت به اداره‌کل راهداری و 
حمل‌ونقل جاده‌ای و نیم همت نیز به پروژه‌های شرکت ساخت و توسعه 

زیربناهای حمل‌ونقل کشور اختصاص یافت.
رئیس شورای هماهنگی حمل‌ونقل استان با قدردانی از همراهی مسئولان 
ارشد استان اظهار کرد: این موفقیت، حاصل همدلی و تعامل سازنده میان 

از نمایندگان محترم مردم استان در  دستگاه‌های مختلف بود و جا دارد 
مجلس شورای اسلامی که با پیگیری‌های مؤثر خود نقش مهمی در تأمین 
اعتبارات ملی ایفا کردند، همچنین از استاندار محترم کهگیلویه و بویراحمد 
به‌واسطه حمایت‌ها، هماهنگی‌ها و پیگیری‌های مستمر در مسیر جذب منابع 

مالی پروژه‌های عمرانی، صمیمانه تقدیر و تشکر کنم.
پارسایی در پایان تأکید کرد: استمرار این همدلی، تعامل و پیگیری‌های 
هدفمند، زمینه‌ساز ثبت یکی از موفق‌ترین سال‌های حوزه راه و شهرسازی 
توسعه  در  آن  آثار  و  شد  ملی  اعتبارات  هزینه‌کرد  و  جذب  در  استان 
استان  به مردم  بهبود خدمات‌رسانی  و  راه‌ها  ایمنی  ارتقای  زیرساخت‌ها، 

ماندگار خواهد بود.

جذب و هزینه‌کرد بیش از ۵.۵ همت اعتبار در حوزه وزارت راه و شهرسازی در کهگیلویه و بویراحمد 
طی یک سال گذشته










